Q/ La Podistica Pratese organizza la:
PODISTICA

o
VENERDI 1° 34 - -

MAGGI0 2026

Con il patrocinio di:

www.podisticapratese.it = @ .
Percorsi: %9,

e 12 km competitiva
e 7 km e 2 km passeggiata

Trofei: _
12° trofeo I’ VINAIOLO aperta a tutti
23° trofeo ADESINT con percosi totalmente pianegganti

25° trofeo CREAZIONI SONIA

Partenza ore:
: ) 8.30

Partenza e arrivo: SCAN ME

Via del Bargo Poggetto di Poggio a CAIANO presso campo
sportivo (zona ponte Manetti)

Info e iscrizioni:

info@podisticapratese.it | iscrizioni@cronorun.it

@ B crcinisport.com AdeSint




per gli iscritti entro il 27 aprile 2026 -€ 5, 00
per gli iscritti dopo il 27 aprile 2026 € 8 00
4

solo per la passeggiata ludico-motoria
possibilita di cartellino senza premio €3.00

premi individuali: primo arrivato e prima arrivata premio
speciale dal valore di €150,00 (esclusi dai premi di categoria)

18-39 anni (1987-2008): 7 uomini
18-49 anni (1977-2008): 10 donne

40-49 anni (1977-1986): 10 uomini

50-59 anni (1967-1976): 10 uomini 50-59 anni (1967-1976): 5 donne

60-69 anni (1957-1966): 10 uomini 60-69 anni (1957-1966): 5 donne

70 anni e oltre (1956): 5 uomini 70 anni e oltre (1956): 5 donne

premi per societa:
1°, 2° e 3° trofeo + premio alimentare
alle successive coppe e trofeo con minimo 10 iscritti

premio di partecipazione: pacco alimentare per i
primi 300 iscritti

la camminata é aperta a tutti e non é richiesta certificazione
medica disponibili docce, spogliatoi e deposito borse

percorso segnalato km per km con 2 ristori sul percorso + uno
finale

termine per le iscrizioni dei gruppi entro il 27 aprile
si ricorda che dopo tale data non é possibile aggiungere
ulteriori atleti in quanto le classifiche di societa vengono stilate
entro le ore 23 del 27 aprile
per i singoli le iscrizioni sono aperte fino alla maitina della gara

al costo di €8.00 se pettorali disponibili



