la mia Storia Podistica

Pasquesi ha percorso i primi chilometri con i nostri colori sociali il 1 Gennaio 2011 alla gara
Lido Moreno [“La Pratese c'é ...anche il primo Gennaio " (PO ) percorrendo Km 7,5 e poi:

2011
Presenze Km percorsi
34 235,300

PONDERATO
2012 2013 2014 2015 2016
Presenze Km percorsi| Presenze Km percorsi| Presenze Km percorsi| Presenze Km percorsi] Presenze  Km percorsi
32 | 276,300 47 | 341,500 53 | 438,8 45 | 242 41 | 179,500
PRUDENTE CORDIALE VOLENTEROSO MODERATO TRANQUILLO
2017 2018 2019 2020 2021
Presenze Km percorsi| Presenze Km percorsi| Presenze Km percorsi| Presenze Km percorsi] Presenze Km percorsi
35 |218,700 | 30 125 37 162 |
SAGGIO PREMUROSO RIFLESSIVO
TOTALE KM AL 31/12/2019 2219,100
TOTALE PRESENZE AL 31/12/2019 354

La mia storia

Questa mattina fa un freddo incivile. L’'unico modo per tenersi caldi & muoversi ma, nonostante questo, qualche raffica
di vento si infila indisponente sotto la giacca a vento quasi come un pugnale.
Sono solo lungo la Bardena e la signora, nonostante le sue assicurazioni, si & involata verso il traguardo.
Bella forza, con quaranta chili meno di zavorra!
La gara procede tranquillamente, ma sarebbe meglio dire la passeggiata nel mio caso visto che non partecipo alla categoria
dei competitivi. Eh si, io partecipo tra coloro che hanno il solo traguardo del... traguardo senza aspirazioni di classifica
per il solo piacere di andare. Ci chiamano “ludico-motori”’! Un nome in puro burocratese!
Nella notte dei tempi vagavo spesso lungo il Poggio Secco poi, come da copione, la moglie, i figli e quella cosa oramai
semisconosciuta chiamata lavoro, mi hanno distratto fine a che, il medico di famiglia, durante una delle periodiche visite
mi ingiunge perentorio:
“Devi fare moto!”-
Sinceramente lo guardo stupito, non capisco cosa voglia dire al che ribatto:
ma io faccio diecimila chilometri all’anno in scooter, non é lo stesso?”
Un blocchetto per appunti sulla scrivania del buon uomo si avvento vicino al mio orecchio mancandomi per poco.
Questa episodio si svolse circa quattro anni addietro e da allora le stradine attorno a Paperopoli mi hanno visto protagonista
di solitarie passeggiate fino a che, un paio di anni fa, mia moglie mi porto alla Podistica Pratese.
Beh, per me si & aperto un mondo nuovo fatto di categorie, di tempi, e, soprattutto di gare. Ignoravo che ce ne fossero tante!
Oramai é diventato un appuntamento fisso della domenica mattina. lo e la signora la tiriamo lunga ma alla fine partiamo.
La fatica c’é e soprattutto per alcune, é tanta ma il bello della cosa é che si scoprono luoghi solitari e suggestivi in cui non
avrei mai messo piede.
Nel mio caso é inutile parlare di vittorie, ogni gara & per me una vittoria, a volte contro il tempo fatto I’lanno scorso, e
a volte contro la distanza.
Oramai quindici chilometri iniziano ad andarmi strettini, vorrei puntare piu in alto.
Anche per oggi sono arrivato al traguardo. Vedremo domenica.
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