Moccia
Maria Giovanna

la mia Storia Podistica

ha percorso i primi chilometri con i nostri colori sociali il 6 Gennaio 1992 alla

" Passeggiata della Befana " a S. Maria a Colonica (PO ) percorrendo Km 2

e poi:

UFFICIALMENTE CON TESSERAMENTO gara Maratonina di Narnali del 31/3/1997 KM 3

1992 1993 1994 1995 1996
Presenze  Km percorsi | Presenze Km percorsi| Presenze Km percorsi] Presenze Km percorsi| Presenze  Km percorsi
37 158 17 80 26 120 5 20 4 20

MODERNA NATA STANCA VAGABONDA
1997 1998 1999 2000 2001
Presenze Km percorsi | Presenze Km percorsi] Presenze Km percorsil Presenze Km percorsi| Presenze Km percorsi
68 281 95 338 79 281 89 | 370 80 | 593,125
FRIZZANTE INFATICABILE INIMITABILE SOCIEVOLE VULCANICA
2002 2003 2004 2005 2006
Presenze  Km percorsi | Presenze Km percorsi| Presenze Km percorsi| Presenze Km percorsi| Presenze  Km percorsi
81 438,700 78 400 51 230 41 224,500 23 133,500
AMICHEVOLE SEMPLICE ESTROSA SPUMEGGIANTE h
2007 2008 2009 2010 2011
Presenze Km percorsi | Presenze Km percorsi] Presenze Km percorsil Presenze Km percorsi| Presenze Km percorsi
48 249,500 59 320,597 57 330,780 57 448 21 129
SOLARE SIMPATICA DINAMICA INIMITABILE
2012 2013 2014 2015 2016
Presenze Km percorsi | Presenze Km percorsi] Presenze Km percorsi|l Presenze Km percorsi| Presenze Km percorsi
39 | 258,500 27 | 179,500 30 | 165,800 30 | 166,500 34 | 186
ORGOGLIOSA SEMPLICE SPENSIERATA LABORIOSA VOLENTEROSA
2017 2018 2019 2020 2021
Presenze  Km percorsi | Presenze Km percorsi| Presenze Km percorsi| Presenze Km percorsi| Presenze  Km percorsi
38 213,250 28 145,000 16 70,62
ALLA BRIOSA RIFLESSIVA
TOTALE KM AL 31/12/2019 6550,872
TOTALE PRESENZE AL 31/12/2019 1258

La mia storia

Le mie IMPRESE

Impresa

Km

Tempo

Osservazioni




1997 |8 ore di Coreglia Antelminelli Lucca 36 1° volta gara Lunga

1998 (8 ore di Coreglia Antelminelli Lucca 24

2000 (8 ore di Coreglia Antelminelli Lucca 24
8 ore di Capraia Fiorentina 12,450

2001 (8 ore di Capraia Fiorentina 6,725
Maratona Alpina SCHIO Vicenza 42,195 1° Maratona

2007 |8 ore di Capraia Fiorentina 13,800 8

| 2008 [Maratonina di MALTA | [ 21,097 | 3,24

| 2009 |8 ore di Capraia Fiorentina | | 28,640 | 8|

| 2010 [Piazza a Piazza | | 83 | |

| 2015 [10 Km di Bankok ( Thailandia ) | | 10 | 2,13,19] 15-nov




