
ha  percorso i primi chilometri  con i nostri colori sociali   il 24 Marzo 2000 alla  
" Maratona di Roma   "   percorrendo  Km  5   e poi: 

Presenze Km percorsi Presenze Km percorsi Presenze Km percorsi Presenze Km percorsi Presenze Km percorsi 

38 199,300 46 250,500 61 313,900 57 286 63 350,280

Presenze Km percorsi Presenze Km percorsi Presenze Km percorsi Presenze Km percorsi Presenze Km percorsi 

66 358,000 69 358 66 310,500 62 387,58 68 657,297

Presenze Km percorsi Presenze Km percorsi Presenze Km percorsi Presenze Km percorsi Presenze Km percorsi 
73 444,697 76 396,200 83 391,8 79 342,800 77 260,300

Presenze Km percorsi Presenze Km percorsi Presenze Km percorsi Presenze Km percorsi Presenze Km percorsi 

82 350,000 76 309 76 317,660

TOTALE KM AL 31/12/2019 6250,014

TOTALE PRESENZE AL 31/12/2019 1218

la mia Storia 

ho incomiminciato nel 2002 con la gita alla Maratona di  Roma  e da allora ho cercato di essere sempre 
presente alle gare che la Società promuove compreso le GITE ……. . 
Non sono un'Atleta che  va forte ma  la mia  volontà nelle presenze e passeggiate NON Competitive cerco
di essere sempre presenze  anche perché stare lontano da questo meraviglioso gruppo  ….sto male….
e agli eventi podistici  dove il nostro gruppo partecipa  è molto affiatato e nel tornare a casa  dopo gara 
siamo sempre gli ULTIMI a lasciare il luogo …..perché il gruppo  sta molto bene INSIEME………

Km Tempo

2011 21,097 3,06
35 8

2012 21,097 3,21
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