la mia Storia Podistica

Busciala' ha percorso i primi chilometri con i nostri colori sociali il 13 Aprile 2008 alla gara
Anna " Maratonina di Tavarnelle val di Pesa " (FI ) percorrendo Km 6 e poi:
UFFICIALMENTE CON TESSERAMENTO gara CASALE (PO) 4/1/2009 KM 14
2007 2008 2009 2010 2011
Presenze Km percorsi| Presenze Km percorsi| Presenze Km percorsi] Presenze Km percorsi| Presenze Km percorsi
19 226,9 58 666,041 61 | 683,174 57 684,186
IMPREVEDIBILE VULCANICA VOLENTEROSA
2012 2013 2014 2015 2016
Presenze Km percorsi| Presenze Km percorsi| Presenze Km percorsi] Presenze Km percorsi| Presenze Km percorsi
49 | 64 45 | 123,500 57 | 287 48 | 303,100 42 | 209
REALISTA LIMPIDA AFFIDABILE EFFERVESCENTE | PERFEZIONISTA
2017 2018 2019 2020 2021
Presenze Km percorsi| Presenze Km percorsi| Presenze Km percorsi] Presenze Km percorsi| Presenze Km percorsi
29 177,700 13 48 13 78
SOCEVOLE
TOTALE KM AL 31/12/2019 3550,601
TOTALE PRESENZE AL 31/12/2019 491

La mia storia

Non ho voglia di andare in palestra , mi annoio!!! Ho voglia di fare qualcosa che mi faccia stare in mezzo
alla gente.... tra la gente..... tra amici. Il mio vicino di casa ( amico ) mi dice di andare con lui ed un altro

ho quasi 50 anni ( 48) Oh i che voi dire?..... sai quanti cinquantenni ci sono ? Parto una domenica mattina

e vado con loro due. Mi piace....mi piace venire a correre & quello che mi dissi subito (a dire il vero all'inizio
camminavo soltanto )cosi comincio la mia attivita podistica. Ormai facevo anche parte di una societa

Jolly Motors ... ho avuto tante soddisfazioni nel mio piccolo come quando ho fatto la mia prima corsa tutta
di CORSA, o quando ho fatto la mia prima 1/2 maratona ; sono arrivata insieme al vincitore!!!!

( non & vero mi ha sorpassata negli ultimi 500 mt ) lui aveva corso perd per Km 42,195 mt ed io invece solo
per Km 21,097. Sono riuscita a trascinare anche mio marito e la moglie di un mio amico in questo SPORT.
Dopo qualche anno ho portato in squadra altri due amici Giulio e Pina , andando tutte le Domeniche

( 0 quasi ) si fanno tante conoscenze , cosi cominciai a frequentare i corridori della Podistica Pratese con lorc
mi sentivo integrata ....incontri....gite....cene.... era quello che cercavo dall'inizio " stare tra amici ", cosi
decisi di lasciare la mia prima societa per entrare a far parte della PODISTICA PRATESE .

Con loro ho trovato gente pronta ad accogliermi tra di loro come podista e come amica... e ... come tutte le
convivenze ci sono soddisfazioni e incomprensioni in quanto credo di avere un carattere che puo star bene
con tutti, con alcuni limiti: ho I'abitudine di dire sempre quello che penso, questo perdo non sempre & positivi
Tirando le somme , come si suol dire nella buona e nella cattiva sorte....credo di aver trovato quello che
cercavo : stare in mezzo alla gente tra amici ....Ia gente sono le centinaia di corridoried amici della mia
SQUADRA !!! Moccia Raffaele il nostro grande capo, nonché Presidente della Podistica ci ha chiesto di
scrivere qualcosa sul nostro percorso podistico, ho scritto d'impeto ...avrei tanti episodi da raccontare ... ma
ho paura di essermi dilungata troppo e quindi di annoiare chi legge..... rileggendo il tutto mi accorgo di non
essermi presentata, vi chiederete chi & questa che parla....parla....io qui....io la ma chi é....avete ragione !!!!
sono Anna Busciala una dei tanti podisti e socia di questa Societa di cui mi fa piacere e mi orora farne parte.

Le mie IMPRESE

Impresa Km Tempo Osservazioni

2009 |Maratonina di Tavarnelle Val di Pesa 21,097




Maratonina di Prato

Maratonina di Trieste

21,097

21,097

2010

Maratonina di Prato

Maratonina di Tavarnelle Val di Pesa

21,097

Piazza a Piazza

21,097

2011

Maratonina di Tavarnelle Val di Pesa

Maratonina di Empoli

21,097

Piazza a Piazza

21,097

Maratona di GLETSCER - AUSTRIA

42,195

1° Maratona

2014

Ultra Maratona Quarzazate Marocco

10

2,09,59

16-mar







